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Kinh Thánh: 1 Cô-rinh-tô 8:1–13 
“1 Luận đến của cùng các thần tượng thì chúng ta biết mình đều có sự hay biết cả. 
Song sự hay biết sanh kiêu căng, còn sự yêu thương làm gương tốt. 2 Nếu có ai 
tưởng mình biết điều gì, thật người ấy chưa biết như mình nên biết. 3 Nhưng nếu có 
một người yêu mến Đức Chúa Trời, thì Đức Chúa Trời biết người đó. 4 Vậy, về sự 
ăn ở của cúng tế các thần tượng, chúng ta biết thần tượng trong thế gian thật là hư 
không, chỉ có một Đức Chúa Trời, chớ không có thần nào khác. 5 Thật người ta xưng 
có các thần khác, hoặc ở trên trời, hoặc ở dưới đất, (bởi đó họ thờ nhiều thần nhiều 
Chúa), 6 về phần chúng ta, chỉ có một Đức Chúa Trời mà thôi, là Đức Chúa Cha, 
muôn vật bởi Ngài mà ra, và chúng ta hướng về Ngài; lại chỉ có một Chúa mà thôi, 
là Đức Chúa Jêsus Christ, muôn vật đều nhờ Ngài mà có, và chúng ta cũng 
vậy. 7 Nhưng chẳng phải mọi người đều có sự hay biết đó. Một đôi người vì nghĩ 
thường có thần tượng, nên khi ăn của cúng tế đó cho là của cúng tế thần tượng; thì 
lương tâm yếu đuối của họ bởi đó ra ô uế. 8 Vả, ấy chẳng phải là đồ ăn làm cho 
chúng ta được đẹp lòng Đức Chúa Trời; nếu chúng ta ăn, chẳng được ích gì, bằng 
không ăn, cũng chẳng tổn gì. 9 Nhưng hãy giữ lấy, kẻo sự tự do mình làm dịp cho 
kẻ yếu đuối vấp phạm. 10 Bởi vì, nếu có kẻ lương tâm yếu đuối thấy ngươi là người 
có sự hay biết ngồi ăn trong miếu tà thần, thì há chẳng cũng bắt chước mà ăn của 
cúng tế sao? 11 Thế thì ngươi lấy sự hay biết mình mà làm hư mất kẻ yếu đuối, là 
người anh em mà Đấng Christ đã chết thế cho! 12 Khi nào mình phạm tội cùng anh 
em như vậy, làm cho lương tâm yếu đuối của họ bị thương, thì là phạm tội cùng 
Đấng Christ. 13 Cho nên, nếu đồ ăn xui anh em tôi vấp phạm, thì tôi sẽ chẳng hề ăn 
thịt, hầu cho khỏi làm dịp vấp phạm cho anh em tôi.” 
 
Gợi ý bài học:  Người ta thường nói: "Ước ao được trở về với Hội Thánh đầu tiên." 
Bởi vì nhiều người nghĩ rằng Hội Thánh đầu tiên chắc hẳn rất trong sạch, hiệp một 
và đầy quyền năng. Nhiều người nghĩ hội thánh đầu tiên đã rất khác với Hội Thánh 
ngày nay. Nhưng khi đọc thư I Cô-rinh-tô, hình ảnh hội thánh đầu tiên không hoàn 
toàn như chúng ta tưởng tượng. Trong Hội Thánh Cô-rinh-tô đã xảy ra rất nhiều vấn 
đề: Chia phe, chia nhóm, Ganh đua và chia rẽ, Tội lỗi về tình dục, Kiện tụng lẫn 
nhau. Có người sống buông thả, có người lại rơi vào chủ nghĩa khổ hạnh cách rất hà 
khắt với thân thể. Có người tự hào về kiến thức và ân tứ thuộc linh nhưng thiếu tình 
yêu thương. Tiệc Thánh trở thành nơi phân biệt giàu nghèo. Thậm chí có người phủ 
nhận sự sống lại.  
  Đoạn Kinh Thánh hôm nay cũng nói về một vấn đề rất cụ thể: ăn thịt đã cúng thần 
tượng. Nhưng đằng sau câu chuyện ấy là một nguyên tắc rất thực tế cho đời sống 
Hội Thánh hôm nay. Phao-lô viết: "Luận đến của cùng các thần tượng thì chúng ta 
biết mình đều có sự hay biết cả. Song sự hay biết sanh kiêu căng, còn sự yêu thương 



làm gương tốt." (c.1) Khi nghĩ rằng mình hoàn toàn đúng, con người rất dễ trở nên 
kiêu ngạo, bắt đầu phán xét và không còn muốn lắng nghe người khác. Trong khi 
đó, tình yêu không phải là cố chứng minh mình đúng, nhưng là biết im lặng, biết 
lắng nghe và biết nhường nhịn. Có người vì cố gắng chứng minh mình đúng. Nhưng 
sau đó, liệu mối quan hệ có còn nguyên vẹn không? Nhưng nếu biết hạ mình, biết 
lắng nghe và biết nhường nhau, tình yêu sẽ được bày tỏ. 
  Vấn đề thịt cúng thần tượng trong thời Phao-lô, phần lớn thịt bán ngoài chợ đều có 
liên hệ đến các đền thờ thần tượng. Điều này khiến nhiều tín hữu băn khoăn: “Người 
tin Chúa có nên ăn những thức ăn đó hay không?” Phao-lô biết rõ câu trả lời về mặt 
thần học: "chúng ta biết thần tượng trong thế gian thật là hư không, chỉ có một Đức 
Chúa Trời, chớ không có thần nào khác." (c.4) Nói cách khác, bản thân miếng thịt 
không làm cho con người ô uế. Nhưng vấn đề không chỉ dừng ở kiến thức. Nếu một 
tín hữu mới tin Chúa nhìn thấy người khác ăn thịt cúng thần tượng và vì thế bị vấp 
phạm hoặc lương tâm bị tổn thương thì sao? Đó chính là nan đề của Hội Thánh Cô-
rinh-tô. Có những người tự do ăn vì hiểu biết của mình về vấn đề thần tượng. Có 
những người cảm thấy không thể làm như vậy vì lương tâm của họ không bình an. 
  Nếu chỉ xét về thần học, có lẽ những người ăn thịt cúng thần tượng không sao. 
Nhưng Phao-lô cho thấy đây không chỉ là vấn đề đúng hay sai. Nếu dùng kiến thức 
của mình để ép người khác làm điều mà họ vẫn cho là sai, thì liệu có thật sự giúp họ 
trưởng thành trong đức tin không? Có phải cứ thắng trong tranh luận là đã xây dựng 
được Hội Thánh không? Có nhiều cơ đốc nhân vì muốn giữ mình khỏi ảnh hưởng 
của sự thờ thần tượng mà quyết định không ăn những thức ăn đó. Sự cẩn trọng và 
lòng kính sợ Chúa của họ không phải là điều đáng bị chế giễu hay buộc họ thay đổi. 
Phao-lô cho thấy rằng những vấn đề như thế không thể giải quyết chỉ bằng kiến thức. 
Hội Thánh cần là tình yêu thương, sự tôn trọng, sự cảm thông, sự hy sinh, biết lắng 
nghe, và biết nghĩ đến người khác. Tự nguyện từ bỏ quyền lợi của mình 
  Kết luận của Phao-lô rất rõ ràng: "Cho nên, nếu đồ ăn xui anh em tôi vấp phạm, thì 
tôi sẽ chẳng hề ăn thịt, hầu cho khỏi làm dịp vấp phạm cho anh em tôi." (c.13) Phao-
lô không từ bỏ chân lý. Ông biết mình có quyền tự do. Nhưng ông sẵn sàng từ bỏ 
quyền lợi đó vì tình yêu dành cho anh em mình. Ông chọn yêu thương thay vì tranh 
cãi. Ông chọn xây dựng thay vì chứng minh mình đúng. Sau này, trong I Cô-rinh-tô 
10:31, Phao-lô tóm tắt nguyên tắc ấy là: "Vậy, anh em hoặc ăn, hoặc uống, hay là 
làm sự chi khác, hãy vì sự vinh hiển Đức Chúa Trời mà làm." Tôn vinh Đức Chúa 
Trời không chỉ là những việc to lớn. Mà ngay cả trong những quyết định rất bình 
thường của cuộc sống, nếu chúng ta biết hy sinh quyền lợi của mình, biết nhường 
nhịn và quan tâm đến đức tin của người khác, thì đó cũng là cách làm sáng danh 
Chúa. Áp dụng thực tế cho chúng ta hôm nay, dù biết rằng thần tượng là hư không 
và ăn hay không ăn của cúng cũng vô hại nhưng chắc chắn chúng ta sẽ KHÔNG ăn 
đồ cúng vì sẽ gây vấp phạm cho người tin Chúa cũng như người chưa tin. 
 



Câu hỏi áp dụng bài học: 
Tôi có đang sử dụng kiến thức của mình để giúp đỡ người khác không? 
Tôi có sẵn sàng từ bỏ một quyền lợi chính đáng của mình để người khác không bị 
vấp phạm không? 
Trong những công việc thường ngày tôi có vì sự vinh hiển của Đức Chúa Trời 
không ? 
 
Lời cầu nguyện: "Lạy Chúa, khi con nghĩ mình đúng, xin cho con vẫn giữ được sự 
khiêm nhường. Xin giúp con biết yêu thương, nhường nhịn và gây dựng người khác 
hơn là lợi ích hay sự tự do của cá nhân. Xin cho mọi lời nói và việc làm của con hôm 
nay đều đem lại sự vinh hiển cho Ngài. A-men." 
 


